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Presentacion

La presente Cartilla es el resultado de los talleres y practicas
realizados con los estudiantes del proceso de formacion llevado a
cabo durante el: "Convenio de Asociacion para desarrollar
programa de formacion contextualizada generadora de empleo en
el Corregimiento de San Antonio de Prado con el fin de fortalecer
el desarrollo econdmico y social con enfoque de género vy
generacional en el marco de la Casa Familiar Rural, bajo la
pedagogia de la Alternancia. Convenio de Asociacion N°
4600050119 de 2013".

La finalidad de ella es entregar una memoria escrita de los
aprendizajes y experiencias que obtuvieron y compartieron los/las
estudiantes, en el trabajo con los Profesores o facilitadores, los
cuales pusieron en practica en sus propias casas y fincas.

En la cartilla se encuentran también las referencias bibliograficas y
los sitiog de internet donde pueden consultar muchas de las
practicas desarrolladas en los talleres, asi como, profundizar en el
conocimiento de estas y ofras estrategias de aplicacion de la
agroecologia y la proteccion del medio ambiente, al trabajo en el
campo.

Esperamos que sea de utilidad para los que la reciban y que con
ella motiven a sus amigos, asi como a sus vecinos, a ufilizar estas
herramientas para el aprovechamiento sostenible y proteccion de
la zona rural de San Antonio de Prado.
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. Qué es la Alternancia?

Esta metodologia impulsa “una ensenanza activa que tiene a la
familia como motor y sustento fundamental. El alumno cumple un
rol protagdnico y es asistido por formadores cualificados
denominados monitores que hacen visitas periodicas a sus
hogares en los periodos en que permanecen fuera de la escuela”
(http: Sanenty lanacion.com.ar/o8400 7 -la-meatodologia-de- la-alternancia).

‘ s " i
n T e
e I % o
] |
" i

La Alternancia como opcion pedagogica nacio en  Francia en
1935. Fue un agricultor padre de familia guien motive a los
jovenes de su localidad a estudiar para profesionalizarse en las
mismas actividades agropecuarias que realizaban diariamente.
Los propios jovenes organizaron las actividades académicas vy
laborales de forma que pasaban una semana al mes en la casa
pamoquial del pueblo estudiando, y las restantes 3 semanas
hacian cursos por correspondencia.

Al cabo de 1 ano se crea una cooperativa de produccion,
transformacion y venta de productos agricolas derivados del
cultivo de la ciruela. También los padres de la localidad se unieron
Y compraron una casa a la que llamaron Casa Familiar, la cual se
constituyd en el primer establecimiento educativo de la
alternancia. Actualmente se reportan 450 escuelas de alternancia
en Francia.

— 0]

-
£ud o= la Alternancia? JCdmao Negd a Antioguia ¥ a 5an Antonio de Prado? 0“

La Alternancia en el mundo

En Alemania, hasta el 60% de los jovenes optan por este tipo de
formacidn. En este pais, asi como en Suiza, Austria y Holanda,
la alternancia ha pasado al ambiente empresarial, alternando la
educacion en la empresa y en la institucion educativa. Las
empresas offecen un contrato de formacion para aprendizaje vy
cuentan con personal que cumple el papel de tutor, mientras &l
Estado dispone la formacion en las instituciones educativas” El

Modelo Dual de la FP Alemana.
= VErS fi
rticle&id=13648ltemid=1213

“En Espana coexisten diferentes mecanismos de formacion en
alternancia, desde 1993, tanto dentro del Sistema Educativo como
en la Formacion para el Emplec”. Formacion en Alternancia; su

evolucion cualificante. Carlos Martinez Dominguez.
http:/fwww.educaweb.com/noticia/201 2/058/26/formacion-alternancia-su-evol
- ifi -1 ml.

La alternancia se desarrolla en Centros
de Trabajc (FCT), dando titulos de
Tecnico, asi como de Técnico Superior
v realizando tambien Programas de
Cualificacion Profesional Inicial.

En la Argentina la alternancia inicio en
1970, con una casa familar de
formacion manejada por un consegjo de
administracion. Luego, la Fundacion
Marzano pone en funcionamiento los
Centros de Formacion Rural (CFR),
primero en Buenos Aires y mas
adelante en Santa Fe. En 1989 en un
esfuerzo mancomunado con el estado
se inician los Centros Educativos para
la Produccion Total (CEPT).
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Mas recientemente, se ha desarrollado “El Programa Pueblos”, &l
cual fomenta la autogestion en las comunidades rurales. Este
programa capacita y certifica en primer lugar a los Promotores
Comunitarios vy luego a los miembros de la comunidad local. Los
Promotores multiplican el conocimiento a la comunidad vy
obtienen formacion certificada lo que promueve sus condiciones
de vida.

En el Peru, |a alternancia como sistema educativo empezo en el
ano 2.000, impulsada y acompanada por PRORURAL, luego en
2002 iniciaron tres escuelas en Alternancia, dos en Cusco y una
en Piura. En &l momento, ya hay mas de 40 escuelas de
alternancia para la educacion secundaria, con 2.250 estudiantes
y con el apoyo del estado.

En 2.006 México da inicio a la formacion en alternancia en los
Centros e Institutos de Formacion para el Trabajo, en los estados
de Puebla, Jalisco, Tlaxcala, Morelos e Hidalgo. Experiencia de la
direccion general de centros de formacién para el trabajo en
formacion en alternancia.

En Colombia las casas de alternancia son 6 y empezaron en
1.992; estan presentes en Cundinamarca, Cauca y Antioquia, con
un numero total de 467 familias y 786 egresados. Han obtenido
logros tales como la aprobacion oficial como centros de
educacion formal en secundaria, aprobacion como centros de
educacion para el trabajo vy el desarrollo humano o "“formacién
técnica”, convenios con instituciones oficiales como el SENA,
Secretarias de Educacion (Antioguia, Cauca, Cundinamarca), v
convenios con municipios como Pacho, Choconta, Macheta y
Jerico (Delegacion colombiana en el [X Congreso Mundial de la
AIMFR, en Lima, Peru, en 2010).

-
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La Alternancia en Antioquia

La historia en Antioquia empieza
en 2004, cuando una delegacion
francesa de la Unidn Nacional de
las MFR, realizo un primer
encuentro con representantes de 3
municipios antioquefios (Ebégjico,
Jerico y Betania), para implementar
la pedagogia de la alternancia en
sus areas rurales. Luego en el 2005
una delegacion colombiana de
representantes de cada municipio,
que incluian docentes y alcaldes
electos de dichos municipios,
vigjaron a Francia para conocer de
primera mano el funcionamiento de
las casas de alternancia.

La metodcologia de la alternancia
fue acogida e implementada desde
2.005 en Jericod, Antioquia, como
alternativa de formacion activa de
los jovenes de zonas rurales, con la
familia como ee central del
desarrollo de los estudiantes.

Posteriormente en 2010 Freddy
Cardona (Alcalde anterior de
Jericd), viajo a Francia para ultimar
detalles del proyecto y concretar el
acompanamiento que las MFR de
las Saboyas hacen desde 2004
para e desarrcllo de la
metodologia de la alternancia en
Colombia.
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La Alternancia en Medellin

Para el caso de Medellin y del Corregimiento de San Antonio
de Prado, debido a "la falta de ofertas de educacidn
contextualizada y propia para el desarrollo rural en el
corregimiento, la Secretaria de las Mujeres ha incluido en sus
proyectos de formacion para el trabajo, la atencion de poblacion
campesina priorizanda las mujeres para contribuir ala resolucion
de problematicas relacionadas con los desarrollos econdmicos
rurales y educativos de la poblacion vy con el propdsito de
garantizar un proceso de manejo, proteccidn y coexistencia
responsable del medio ambiente, que beneficie a los habitantes
del corregimiento y en especial a las familias agricultoras que
historicamente han habitado el territorio, a partir de un proceso de
educacion basado en la pedagogia de la Alternancia.

Dicha metodologia comulga con las  soluciones de las
problematicas expuestas, implementando y fomentando la
equidad, valores como la honestidad, participacion, respeto vy
solidaridad en el marco de la asociatividad propia del modelo
pedagogico.

Son estas circunstancias las que han motivado a la
Administracion Municipal, a través de |la Secretaria de las
Mujeres y en cumplimiento del Plan de Desarrollo Municipal 2012
- 2015, a llegar con presupuesto sensible al género, para atender
las necesidades de las y los estudiantes de San Antonio de
Prado, priorizando las mujeres, con la Estrategia Autonomia
Econdmica.

FProyecto No. 080081, matriculado en el Departamento
Administrativo de Planeacion Municipal® (Estudios previos del
presente convenio).

-
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Taller 1

Bienes comunes y naturales: agua, suelos, bosques v la vida en el
suelo.

Objetivo:

Sensibilizar a los y las participantes sobre los procesos de
afectacion, conservacion y recuperacion de los bienes comunes
fagua, suelos, bosques vy vida en & suelo), en los territorios del
Corregimiento de San Antonio de Prado, identificando las
interacciones y las acciones que desde &l individuo, la comunidad
v el gobierno local le puedan aportar a la sostenibilidad del
territorio.

Descripcion:
Se hace una contextualizacion del tema a través de la actividad:
"RE" CONOCIENDO EL TERRITORIO.

Se realiza una carrera de observacion n el Corregimiento de
San Antonio de Prado, seleccionando un recorrido en la localidad
que permita considerar la mayoria de los elementos sociales,
culturales, ecoldgicos y econdmicos que participan en los
procesos de afectacion, conservacion y recuperacion de los
bienes comunes. El recorrido incluye areas silvestres y cultivadas,
zonas urbanas, y unidades productivas que tengan un impacto
significativo en el entorno.

Durante el recomido se hace la exploracion de un bosque ©
fraccion de bosque cercano que ojala este ubicado en la finca de
alguno de los participantes.

Las observaciones y reflexiones que se hagan, buscaran dascribir
la afectacion de los bienes comunes en el territorio, asi como los
elementos claves que las comunidades deben considerar para
avanzar hacia procesos de conservacion y recuperacion del agua,
suelos, bosques y la vida en el suelo. Estas pueden incluir:

]

F
Efcinenios Agropdcuanio-Fomslales ’

Las areas urbanas muestran un proceso acelerado de
crecimiento. Este crecimiento alecla las areas silvestres
que se encuentran en la periferia del corregimiento de
San Antonio de Prado.

El alto riesgo que presentan las construcciones civiles de
alto porte en zonas de ladera y con suelos inestables, sin

- control estricto de las autoridades pertinentes.

El comportamiento del agua en las zonas urbanas luego
de eventos lluviosos son un factor de allo riesgo, va que
la planificacion wbana no  esla  contemplando
claramente la conduccion del agua v el efecto que tiene
sobre los cauces v las mismas zonas urbanizadas.

El uso de suelo actual en la periferia del corregimiento,
muestra el alto impacto y la transformacion gque ha
sufrido el paisaje durante las Gdltimas décadas. En la
actualidad hay pocos relictos de bosques naturales en
comparacion con las areas de monocultivos forestales.

Para el mayor grueso de la poblacion urbana vy rural, la
vida en el suelo v el impacto que tiene en nuestras vidas,
es aun un tema poco conocido. BEn definitiva, un bien

- comun del cual muchos y muchas no tenemos noticia.

La presencia de infraestructura industrial agricola,
forestal vy pecuaria en el corregimiento es causante en
gran medida de la contaminacion de aguas y suelos.
Por otra parie, la indiferencia y poca movilizacion social

- permiten de alguna forma que esto siga ocurriendo.

BT
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Practica 1

Cosecha de Microorganismos de Montana. Técnica usada para
elaborar Biopreparados de excelente calidad para regenerar
suelos y mejorar la nutricion y sanidad vegetal.

Primera fase:
Reconocimiento y recoleccion del inoculo de microorganismos en
un bosque cercano.

Segunda fase:

Reproduccion de los microorganismos recolectados haciendo
uso de insumos faciles de conseguir en la localidad como harina
de maiz y melaza.

Efpmenies Agropecuanio-Forestales

'a

Taller 2

Propiedades fisicas, quimicas y biologicas de los suelos vy su
importancia en el manejo Ecologico de los suelos - parte 1

Objetivo:

Motivar la integracion y el intercambio de saberes y experiencias
por parte de la comunidad campesina, reconociendo las
propiedades fisicas, quimicas y biologicas de los suelos, a traves
del aprender haciendo v la realizacion de experimentos caseros
con recursos locales.

Descripcion:

Se realizan diversos experimentos caseros con recursos locales
para reconocer y comprender las propiedades de los suelos. El
trabajo se hace por grupos distribuidos al azar.

Experimentos

Experimento 1. Propiedades fisicas de los suelos:

Color: los y las participantes disponen en el suelo las diferentes
muestras de suelos traidas de sus fincas y/o casas. En gjercicio
colectivo las muestras se organizan de acuerdo a la semejanza ©
diferencia en cuanto al color (blanco, gris, amarillo, naranja, rojo,
café, negro). Se discule sobre qué caracleristicas y elementos
claves nos permiten identificar esta propiedad en los suelos.
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Textura: Los vy las estudiantes tocan todas las muestras con sus
manos, tratando de identificar con su saber, cual es la textura de
las diferentes muestras de suelo. Las muestras se clasifican en
tres calidades basicas (arcillosas, arenosas v francas) vy calidades
intermedias. Se discute sobre qué caracleristicas y elementos
clave nos permiten identificar esta propiedad en los suelos.

Experimento 2. Porosidad, drenaje y permeabilidad I:

Cada grupo debe contar con 1 botella PET con capacidad de 2
litros. Cada grupo deposita de 0,5 a 1 kilo de muestras de suelo
en cada recipiente. Un grupo lo hace con arena, otro grupo con
tierra franca y el otro con tierra arcillosa. Al mismo tiempo se
deposita 0,5 a 1 litro de agua en cada recipiente. Las
observaciones pertinentes se realizan durante 15 minutos.

Se hace el pesaje de las muestras luego de 20 minutos de
observacion y se discute sobre qué caracteristicas y elementos
clave nos permiten identificar estas propiedades en los suelos y
como entender el comportarmiento de cada uno respecto al agua
y las plantas.

]

Experimento 3. Porosidad,
drenaje y permeabilidad Ii:

Cada grupo debe contar con una
caja de carton mediana. En ellas
se depositan 3 muestras de
suelos provenientes de la huerta,
extrayendolas con un palin,
intentando ocupar el largo y
ancho de la caja, con una
profundidad minima de 10 cm y
sin que se desbarate el terrén de
tierra.,

Las muestras son: una muestra
con suelo desnudo, una muestra
con suelo desnudo y sobre la cual
se depositd material como
hojarascas o desyerba picada, y
una muestra con suelo que aun
tenga cobertura viva. A cada caja
se le realiza un corte en V.

Las cajas deben ser
posicionadas con cierta
inclinacion simulando las

pendientes propias de nuestras
montanas, y en la parte de salida
en forma de V se dispone el balde,
FPosteriormente se riega con agua
cada muestra, midiendo el tiempo
y la cantidad de agua regada que
cae sobre el balde.

Se anotan las observacioness en
cada muestra, vy se reahza la
correspondiente discusion de lo
observado.

F
Efcmenies Agmopecudanic-Forestales ’
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Experimento 4. Composicion de los suelos:

Cada grupo cuenta con tres bolellas, las mismas del gjercicio
anterior. Se depositan  tres mueslras mas del mismo suelo. Se
agrega la misma cantidad de agua, luego se agitan, y se dejan
reposar. La observacion de lo que pasa en la superficie de la
mezcla, en el medio y en el fondo del recipiente se realiza durante
los primeros minutos.

Nuevamente se agita y se agrega una pizca de detergente. Se
anotan las ocbservaciones durante los primeros minutos y también
despues de dejar reposar por 3 horas. Se discute sobre la
composicion de los suelos y el tamano de las particulas.

Propiedades quimicas de los suelos:

pH (Potencial de Hidrogeno). Se realizan diversas comparaciones
de pH entre diferentes maleriales y sustancias: pH salival (30
muestras), pH orina (10 muestras), pH diversas sustancias
conocidas v comunmente ulilizadas {agua, vinagre, limén, cal,
cloro, bicarbonato de sodio, detergente - 10 muestras), pH de
muestras de suelo y abonos que sean traidos por los y las
participantes.,

Se realiza un gjercicio de reconocimiento del cambio de PH enuna
sustancia y sus efectos: neutralizar una muestra de muestras de
zumo de limon {acido) o de vinagre con cal agricola (alcaling), v
comparar los efectos de la cal agricola o cal dolomita sobre los
suelos que tienden a la acidez. A partir de los resultados
observados se discute el uso de enmiendas en la agricultura asi
como la influencia del pH sobre diversos cultivos.

Estos ejercicios ofrecen muchos temas de dialogo alrededor de
saberes e ignorancias. Las practicas motivan para seguir
investigando en los propios suelos donde estan ubicadas las
huertas y culiivos de las familias. Es importante valorar que
nuestros sentidos son la primera ventana al conocimiento sobre la
naturaleza y la forma como nos relacionamos con &lla.

——{ ]
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Elemenios Agropecuano-Foresiales 0’

Taller 3

Manejo ecoldgico de la tierra: Propiedades quimicas y biologicas
de los suelos. Experimentacion campesina a traves del aprender
haciendo.

Objetivo:

Motivar la integracion y el intercambio de saberes y experiencias
por parte de la comunidad campesina, reconociendo las
propiedades quimicas y biclégicas de los suelos, asi como
diversas practicas hacia el regeneramiento de la tierra, a través dal
aprender haciendo y la realizacion de experimentacion campesina
con recursos locales.

Descripcion:

Durante este taller se dio continuidad al reconocimiento de las
propiedades de los suelos, haciendo énfasis en las propiedades
biologicas de los mismos, a travées de dinamicas grupales que
animan la experimentacion campesina.

For grupos se hace un recorrido por diferentes lugares de la finca,
reconociendo la fauna de macroorganismos presentes en el
suelo, anctando los nombres comunes y describiendo su posible
funcion en el suelo.

[20}——



[ Procodimicnios Agmopeciestios, Fomesfales ¢ Agmecoligicos hajo iz pedagogia de La An'rr.'rnsm'.-'.?]

Cada grupo socializa los hallazgos encontrados describiendo la
diversidad de macroorganismos mas comunes en los diferentes
escenarios recorridos (la huerta, el bosqgue, el cultivo bajo
invernadero), asi como su posible funcion dentro  del
agroecosistema.

Para afianzar lo aprendido se observa el documental “La vida en &l
suelo”, lo gue permitira animar la discusion con nuevos elementos
que no era posible observar durante los recorridos, vy haciendo
enfasis en los microorganismos y sus posibles funciones.

Fosteriormente, se realza una
expernmentacion campesina
donde cada grupo procede a
verler agua oxigenada en
diferentes muestras (arena, lierra
arcillosa, tierra de huerta con uso
de agroquimicos y venenos, lierra
de huerta organica, lombricullivo,
compost, M&M en fase sdlida),
describiendo los resulfados. Al
finalzar se discute sobre o
ocurrido con cada muesira,
haciendo evidente la importancia
de los microorganismos en la
dinamica productiva de una finca.

Practica 2

Construccion del Agronivel Tipo A.

Se construye de manera participativa, por grupos vy con recursos
locales. Se comparte el procedimiento para calibrar
adecuadamente el Agronivel, definiendo sus posibles usos asi

como los materiales diversos con los cuales se puede construir,

{21

Sementos Agropocuaro-Foresiales

Materiales:
Para construir el agro-nivel o nivel "A” se necesitan los siguientes
materiales:

* Dos reglas de madera de 2 metros (m) de largo por S
centimetros (2 pulgadas) de ancho por 2.5 centimetros (1
pulgada) de grueso

+  Lna regla de madera de 1.10 m de largo por 5 centimetros
de ancho por 2.5 centimetros de grueso
Cinta métrica

+* Daos trompos de 20-25 centimetros de alto y 5 centimetros
de diametro

* Un nivel de cuerda o nivel de albanil

= Tres clavos de unos 6-8 centimetros de largo

* Cuerda fina 0 canamo de costurar sacos

* Lapiz tinta

+* Navaja

*  Seis monedas de 10 centavos

+* Una piedra, o bolella con su lapa o rosca para utilizarla
como plomada.

NOTA. 5i no tiene reglz de madera, fambian puede usar madera rolliza o varas reclas de
dos pulgadas de didmetro, 1as que se defan secando a la sombra por vanos dias.
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2 metros —
— e e e W
pr— 1.10 metros ———l

Pasos para la construccion:

- Clave los palos de 2 metros en uno de los extremos, mas
: o menos a 2.5 cm {1 pulgada) del mismo. La cabeza del
- Clavo debe quedar salida para poner la plomada.

Efmmenios Agropecuanio-Fomsales 0"

Marcar el lugar donde ira el travesano. Para esto se
amarra la cuerda al clavo v con ésla extendida se hace
urna marca a igual distancia en cada pata.

Clave las 2 estacas o trompos sobre la tierra plana a una

. distancia de 2 metros. (Ver Grafica 1)

Cologue las patas en cada estaca para guiar la apertura
del aparato. Clave el travesano en las marcas que hizo

- en las patas. (Ver Grafica 2)
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Amarre la plomada (hecha con la botella o la piedra) en
la cabeza del clavo de tal manera que gquede debajo del
travesano. Si esta trabajando con el nivel de burbuja o
de albarniil, amarrelo encima del travesano.

(Ver Grafica 3)

Calibracién del Agro-Nivel o Nivel “A”

Coloque el nivel en un terreno inclinado y marque donde
las patas tocan el suelo. Haga una marca en el
travesano en el punto donde lo cruza la cabuya de la
plomada.

Dele media vuelta al nivel "A" 0 Agro Nivel, de tal manera
que cada pata quede sobre la marca donde estaba la
otra anteriormente. Ponga una marca con lapiz en &l
travesano en e punto donde lo cruza la cabuya. El
centro entre ambas marcas se debe marcar; éste
indicara el nivel a seguir para lrazar curvas a nivel.

Para comprobar si realmente el Nivel "A" queda bien
calibrado y listo para trazar curvas a nivel, coloque el
aparato en los trompos, enterrando aquel que esta mas
alto hasta que la cabuya roce la marca central. Despues,
se cambia la posicion de las patas, nuevamente la
cabuya debe coincidir con la marca central.

(Ver Grafica 4)

i
Efmmenios Agropecuanio-Fomsales 0 a

Para trazar curvas con un desnivel de 0.5% tome seis (6)
monedas de diez centavos y coldqguelas sobre uno de

- los trompos. (Ver Grafica 5)

Cologue una pata del nivel "A" sobre las monedas v la
otra pata sobre el otro trompo y observara que la burbuja
0 gola del nivel de cuerda no esta nivelada.

[26 }——
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. Proceda a buscar un punto en el suelo en donde la
burbuja del nivel de cuerda quede nivelada. De no
quedar nivelada, proceda a raspar con la navaja el punto
en donde colocara el nivel de cuerda hasta que la
burbuja gquede a nivel, hagale las marcas con lapiz tinta

;- en ese punto v filg el nivel de albanil con hule de

e neumatico o cabuya. (Ver Grafica 6)
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- Proceda a marcar en la regla horizontal €l punto de Ia
! direccion del desnivel, colocando una flecha hacia el
lugar a donde va el desnivel. De esta forma, el Nivel "A"
queda listo para trazar curvas a nivel o desnivel segun

sed el caso.

Cuando no tenga el nivel de cuerda, use la plomada vy al
hacer las marcas en la regla horizontal con el lapiz tinta,
debera tener cuidado de que el hilo de la plomada no
| togue o no tenga roce con la regla horizontal del Nivel
e "A". (Ver Grafica 7)

r
Elamentos Agropecustio-Fomstalss 0’

f’
z'; Flecha de
_-" Cuerda Desmnivel
r g
2
— S— - 2

Luego de construido el Agronivel tipo A, se procede a usarlo en el
trazado de surcos y curvas a nivel, construccion de terrazas v
elaboracion de cama profunda con doble excavacion, zanjas de
infiltracion, elaboracion de abonos organicos tipo bocashi vy
activacion de microorganismos de montana en fase liquida.

FPor grupos se hace el trazado que posteriormente sera la base
para elaborar terrazas, técnica adecuada para terrencs con
pendientes. Luego de elaborada la terraza, se procede a elaborar
la cama profunda para las siembras con €l método de la doble
excavacion.

Dinamicas que deben contar con la participacion activa de todos
v todas los estudiantes, rotando las herramientas para el trabajo
colectivo. El grupo debe dejar instalada una terraza construida en
curvas a nivel, con una cama profunda lista para la siembra v
protegida con coberturas vegetales o muich para conservar la
humedad vy evitar la erosian.

[26 }——
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e

Proteina Animal

Debemos aprender como tener y alimentar especies como las
galinas ponedoras, animales gue se almentan de residuos
domesticos y de cosecha de hortalizas. Con las gaflinas podemos
obtener huevos, carne, abono y ademas, hacer control de plagas.
Fara ello, debemos tener en cuenta que a estos animales no se
pueden dejar sueltos en la huerta, pues escarbando la destruyen.
Para evitarlo debemos pensar que ellas necesitan un lugar dénde
ESTAR, BEBER, COMER, PONER Y PRODUCIR ABONO.

. Como producir Proteina Animal?

iDoénde deben estar las gallinas?
En el galpdn y el potrero.

¢ Como debe ser el galpon?
Se debe tener en cuenta sus caracteristicas, el manejo
del sol y los vientos.

. Como debe ser el potrero?
Se debe tener control de insectos, grillos, gusanos,
CUCaImones.

iDoénde van a beber agua?
En un bebedero para 100 gallinas.

¢Donde van a comer?
En un comedero para cada 25 gallinas.

;Doénde van a poner sus huevos?
En un ponedero lineal con madera reciclada.

Para tener en cuenta...
El abono, la preparacion y desinfeccién de la cama y el retiro de
cama con excrementos que serviran como abono.

r
Elemenios Agroscolagicos ‘

Otras Dietas

Lombricultive (Produccién de Gusano Blanco): Se cava un
hoyo en el potrero 15 dias antes de la rotacion (entrada de las
galinas al potrero), se llena con sangre fresca (conseguida en
mataderos de cerdos, ganado o pollos); se deja bien tapado el
hoyo. Cuando la sangre se descompone aparecen los gusanos,
se destapa y las gallinas los consumen.

Residuos de Hortalizas: Usar las hojas retiradas de la
remolacha, la zanahoria, lechuga etc.

Manejo de Sobras de Cocina:

Preparacion de dietas con residuos de la finca como alimento
para las ponedoras o reciclaje de huesos para la produccion de
harina de hueso.
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Los Resultados

El Huevo: El huevo se constituye en la proteina mas barata que
podemos obtener, incluso para los bebes menores de 1 ano, por
su alto contenido de proteinas, grasas, vitaminas y minerales. Una
practica interesante es tener un banco de proteina con especies
vegetales como el quiebrabarrigo, que le incorpora caroteno al
huevo v hace que la yema sea mas amarilla.

La Carne: El final de la vida util de la gallina como ponedara.

El Abono: Las gallinas producen diariamente y se recupera en
SUS camas.

El control de plagas y enfermedades: Se deben desparasitar,
vacunar y fumigar para el control de acaros. Para ello se debe
consultar el veterinario de la Umata.

33 ]

r
clemenios Agroscolagicos ‘

Concentrados Alternados

Algunas recetas para preparar concentrados alternados:

RACION 1.

1 Balde de maiz o salvado.

3 punados de harina de soya.

1 punado de harina de camne.

1 pufado de harina de hueso.

1 pufiado sal comun.

1 sobre de vitaminas por 10 gramos.

" Una vez preparado se da a cada gallina 100 gramos de este,

* La harina de carne se puede reemplazar por harina de lombriz.

* La harina de hueso se puede reemplazar por cascaras de huevo.
* Una fuente de proteina como lo es la lombriz, debe darse
diariamente a cada potrero para que las gallinas las consuman.

RACION 2.

* Se pica y se muele hasta que quede en harina tres canutos

de cana de azucar.

* Se mezcla con harina de maiz o salvado.

* Se le adiciona melaza.

* Sal comun.

* Harina de hueso- en un lado del fogdn se pone a secar los
huesos que son residuos de la preparacion de los alimentos y
cuando estén bien secos se muelen hasta quedar en polvo

* Se adiciona vitaminas, sobre por 10 gramos.

* S5e mezcla y se da como alimento fresco, preparando 100
gramos por gallina.

RACION 3. (cantidad por ave/dia)
" 82 gramos de guandul,

* 33 gramos de maiz.

* 33 gramos de harina de yuca.

* Sal, carbonato de calcio a voluntad.
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Opuestos
En ef baile de la vida, los opuestos crean fa funcion.
Hombre no es mejor que mujar; IUZ No es maejor gue oscunidad.
Ambas son necesarias para la totalidad.
Si sdfo vas las diferencias, pierdes, la perspectiva.
Escala la montara para ver los valles.
Ambos hienen lecoiones que ensenar.
(E! tao de las mujeres)

En este espacio compartiremos diversas vivencias, pensamientos
vy emociones alrededor de las relaciones de las mujeres vy los
hombres en su caotidianidad, en su medio natural y social.

Reflexiones que van encaminadas a indagar, explorar, descubrir,
deconstruir, construir y aprender nuevas formas de relacionarnos
basados en la equidad, la libertad y la justicia. Para permitirnos
construir una nueva cultura a partir de lo que viven individual y
colectivamente las mujeres y los hombres que estan
comprometidos con la construccion de un territorio en equidad de
genero, para el desarrollo de todos.

Ejercicio de Sensibilizacion

Las relaciones de Género

Objetivos:

Permitir la comprension de que el concepto de género es una
construccion social de la que todos participamos y que, por lo
tanto, podemos transformar.

Permitir la confrontacion de diferentes puntos de vista con
respecto a las relaciones de género vy analizarlos desde el punto
de vista de la equidad.

/
Elamenios de Equidad de Geners vy Desarmiia Humano OJ

Herramienta

Ellas y Ellos en ambiente

Adivina... Ezcribe el LA Oué te Mombra a Menciona

Tiene corona  numero de BlUENa o de LIng mujer tres (3}

YN0 BS ey, varadas oL tratara gue tanga actividacdes

tieneescamas - parlicipantes una escriiura de ECONomicas

¥ No es pez. en este formacion en  suU predio, en las que

Tiamns cjos y CUFS, ganerc?, partksipan las

o Ve, MLjSrREs.

Indica las Ezcribe los Mombra dos  Indica el Responde

principales normbres de arbokes nombire de Aouianto

ooUpacionsas fres (3 nathvos de una rmfer dura &

de oz companeros  San Antonio fLe sEa gestacion de

hombres, guie crign e Prada, prasidenta una cerda’?,
animalas., da JAC.

Descibeun Responds; Mencionala  Cilaaun Escribe un

problema LG es la rijer o &l hombre que il

ambiental de  Equidad de hombre mas =2 meta en tradicional

San Antonic Génarn? jivEn del & cocing v de las

de Prado. grupo. haga de mujeres.

COMmer

Planteamientos que hacen los y las estudiantes, acerca de las
preguntas: ;A gque te suena o de que fratara una formacion en
género? y ;jQué es la equidad de género?
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Formacion de Género

— 41]

Tiene que wver con &l
reconocimiento de  las
mujeres, de sSUs
capacidades, de las
exclusiones que han
vivido y de su situacion
de dominacién por parte
de los hombres.

Formacian dirigida
especiaimente a las
mujeres, es dejar atras a
los hombres.

Educacion enfocada al
crecimientoc de una
region, teniendo en
cuenta el hombre vy la
mujer.

La valoracion del hombre
y la mujer en un entorno
social, donde se dé el
respeto v la inclusion de
todos vy todas.

Trata todo lo que tiene
que ver con formacion
en politicas, espacios de
politicas y leyes,

Formacian para
hombras vy mujeres.

Elemenfos de Equidad de Gémero ¥ Desarmolio Humano 0“

Equidad de Género

o3

lgualdad para hombres y

mujeres 5in
discriminacion. Igualdad
de respeto,

conocimiento, educacion,
trabajo conjunto e
igualdad de condiciones.

Educar a la gente para
gue se trate igual, para
que tengan iguales
oportunidades.

Cuando las personas de
ambos sexos se integran
mutuamente respetando
sus ideas y su forma de
pensar, actuar, opinar
frente a cualquier
problema o circunstancia
que haya en la sociedad,

lgualdad, es tener en
cuenta las necesidades
de hombres y mujeres

Es tener los mismos
derechos.



—[ Procedimisntos Agropecuanos, Forestales y Agroecoldgicos bajo la pedagogis de La ﬂﬂemancia]

Complementaciones

Formacion con enfoque de Género

—J a3 ]

*

Es ponernos unas gafas especiales para mirar el mundo.

Es una forma de observar la realidad basados/as en &l
sexo, en el género y en sus manifestaciones en un
contexto  geografico, cultural, étnico e historico
determinado.

Reconoce que el genero es una construccion social y
cultural que se produce histdricamente y por lo tanto es
susceptible de ser transformada. Toma en cuenta ademas,
las diferencias por clase, etnia, raza, edad y religion.

Hablar de género significa dejar de creer que los roles
sociales y culturales asignados a hombres y mujeres son
naturales.

Este enfogque pone la mirada en como son las relaciones
entre mujeres y hombres, para entender las diferencias de
genero, de donde vienen y como se pueden transformar
estas relaciones tanto a nivel personal, familiar como
social.

El enfogue de genero permite ver y reconocer la existencia
de relaciones de jerarquia y desigualdad entre hombres vy
mujeres, expresadas en opresion, injusticia, subordinacion,
discriminacion hacia las mujeres en la organizacion de las
sociedades. Esto se concreta en condiciones de vida
inferiores de las mujeres en relacion con las de los
hombres.

El enfoque de género trata de humanizar la vision del
desarrollo. El desarrollo humano debe basarse en Ia
equidad de genero.

Vi
Elsmenios oe EqQuidad de Gﬁ'rré'rl}_'r' Degarrolio Hurmano OJ

Los roles, las responsabilidades, los conocimientos, el acceso,
uso y control sobre los recursos vy beneficios, los problemas vy las
necesidades especificas (practicas y estrategicas), prioridades vy
oportunidades, la participacion en la toma de decisiones de
mujeres y hombres. El analisis de género también implica
necesariamente  estudiar formas de organizacion y
funcionamiento de las sociedades y analizar las relaciones
sociales. Es por ello que los temas que se abordan en un analisis
de género son;

Equidad de Género

Equidad...Se relaciona con la justicia.

Acto de justicia social y economica basado en una nocion &tica,
politica y practica que supera a una accion redistributiva. En este
sentido, son inherentes a la equidad el aumento de las
capacidades, las habilidades, la redefinicion de los derechos de
las personas, v el respeto a las diferencias y a la cultura.

La equidad de género hace referencia a la construccion de
relaciones equitativas, entre hombres y mujeres, desde sus
diferencias, tanto como a la igualdad de derechos, al
reconocimiento de su dignidad como seres humanos y a la
valoracion equitativa de sus aportes a la sociedad.

El reto es la equidad para las mujeres, la justicia. Si bien somos
diferentes las mujeres y los hombres, el reto es que tengamos los
mismos derechos e iguales oportunidades en todo.
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Igualdad vs. Equidad

lgualdad es dar las mismas condiciones, trato y oportunidades a
mujeres y hombres. La equidad es dar las mismas condiciones,
trato y oportunidades a mujeres y hombres, pero ajustados a las
especiales caracteristicas © situaciones (sexo, genero, clase,
etnia, edad, religion) de los diferentes grupos, de tal manera que
se pueda garantizar el acceso.
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Con las gafas puestas

Hacia la equidad de género

A manera de claves o pistas a tener en cuenta en nuestra vida
cotidiana y en comunidad, para que con las gafas del enfogue de
genero avancemaos en la equidad y en la justicia entre hombres vy
mujeres:

——J 4s]

Vi
Elemenios de Egquided de Gemaro y Desarroiio Hurmano OJ

Preguntas - Reflexiones

1. Preguntas para la descripcion de las actividades
realizadas por las mujeres y los hombres de la familia, del
proyecto y /o de la comunidad.

JQuién hace qué? ;Cuales actividades, realizan las mujeres y
cuadles los hombres? ;Como organizan su tiempo las mujeres vy
como los hombres? (COMO se pueden caracterizar las
actividades asignadas a las mujeres y las asignadas a los
hombres?

2. Preguntas para el analisis de las actividades, segun
ambitos de interaccion: familiar y comunitario.

L Como participan las mujeres y los hombres en los diferentes
ambitos de interaccion? jComo es valorada la actividad de las
mujeres y de los hombres? ;Que esterectipos existen sobre la
participacion de las mujeres y de los hombres? ;Que efectos
sobre la vida de mujeres y hombres, asi como sobre el bienestar
de la comunidad tiene esta distribucion? ;Coémo se
complementan entre si las actividades de las mujeres con las de
los hombres? jQué conflictos se podran presentar con esta
distribucion de las actividades?
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3. Preguntas para el analisis del acceso y el control de
recursos y beneficios.

LCon qué recursos cuentan las mujeres y los hombres para el
desempeno de sus actividades? ;CQué recursos provee el
proyecto y para quien? ;Como se determina a quien dar estos
recursos? jQuien y como se beneficia de los recursos que da el
proyecto? ;Quien toma las decisiones con respecto a los
recursos y a los beneficios que da el proyecto? ;Qué inequidades
hay entre las mujeres v los hombres, con respecto al acceso vy
control de recursos vy beneficios? jQuien se beneficia de estos
recursos y por que? ;Como se concreta este beneficio? (mayor
autonomia, mejores condiciones materiales de vida, mayores
opciones de trabajo).

A quién llegan los beneficios del proyecto? jHay equidad en este
aspecto entre mujeres v hombres? jE| proyecto transforma la
distribucién tradicional de benéeficios? (El proyecto tiene algun
impacto sobre la posicion de las mujeres aumentando, por
gjlemplo, su participacion en la toma de decisiones, sus
oportunidades, su tiempo libre, su generacion de poder? ;El
proyecto genera mayores niveles de organizacion, de autonomia
v de participacion de las mujeres? ; El proyecto puede tener algun

efecto sobre la distribucidon de las actividades al interior del hogar?

4. Preguntas para el analisis de las necesidades practicas y
los intereses estrategicos.

¢ Cudles son las principales necesidades de las mujeres y de los
hombres, derivadas de sus roles en la comunidad? jQué
satisfaceria esas  necesidades? ;Que se requeriria para
transformar los roles tradicionales de hombres y de mujeres, y
para lograr una mayor equidad? jComo lograr una mayor
participacion de las mujeres en los espacios de toma de
decisiones? ;Como ampliar las opciones de desarrollo personal
de las mujeres y de los hombres”

/
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